TWIN BRACE okoskarkété és BT flilhallgatd 2 az 1-ben

HASZNALATI UTASITAS

Koszonjik, hogy megvasarolta a termékeinket. Ez a kézikdnyv a biztonsagi irdnyelveket és a
haszndlati utasitast tartalmazza. Kérjiik, olvassa el alaposan ezt a kézikényvet a késziilék
lizemeltetése el6tt

Ez egy fantasztikus eszkdz, amely két funkcidval rendelkezik — egy okoskarkotd, beépitett
Bluetooth fiilhallgatéval. A Twin Brace Bluetooth Smart Bracelet egy hordozhaté mér6eszkoz
okoskarkotd érzékelSkkel, ami figyelemmel kiséri a pulzusszamot, és pontosan rogziti az olyan
egész napos tevékenységeket, mint a |épések, a tavolsag, és az elégetett kaldria.

A termék tartalmazza:

1 x Bluetooth fiilhallgato
1 x csuklépant

1 x USB kabel

1 x felhasznaloi kézikonyv
1 x tanusitvany

Megjegyzés: ez az 6ra nem rendelkezik APP csatlakozassal, igy a telefonra Bluetooth-on keresztiil
csatlakoztathatd, hogy élvezhesse a zenét és hivasokat kezdeményezhessen. Az dra menije angol
nyelvd.



MUSZAKI PARAMETEREK:

Anyag: ABS

Kijelz6: 2,4 cm, TFT szin

Funkciok: 1épésszamlald, kaldriaszamlald, megtett tavolsdg, pulzusszam, alvaselemzés, riasztas.
Felbontas: 160 x 80

BT:BT 4.2

Kompatibilitas: Android 4.4 /i0S 8.0 vagy Ujabb verzidk esetén

Akkumulator kapacitasa: 100-130 mAh

Toltés: USB-n keresztil

Alkalmazas nyelve: Angol

Szin: Fekete

A fejhallgaté specifikacioja: Kompatibilis iOS és Android operdcios
Bejové hivas: Automatikus valaszolas rendszerekkel és minden Bluetooth-
Egy késziilék: egycsatornds kimenet eszkozzel

Alacsony energiafogyasztas, 20-30 nap
készenléti id6
Az okoskarkotd jellemzéi:

Vizallé: IP67 *
* Az IP67 teljes védelmet jelent a szilard anyagok, valamint a 15 cm és 1 m koz6tti vizbe merilés
ellen.

AZ OKOSORA RESZE|

1. Levehet6 kivitel 6. Elelmiszeripari szilikon

2. Fejhallgatd kiadé gomb 7. Fém pant

3. Kivalé minéségl fejhallgato-vevd 8. Tobbfunkcids érintégomb

4. Tolt6port 9. Gomb a Bluetooth funkcid

5. Pulzusméré rendszer bekapcsolasdhoz és a hivasok fogadasahoz



FIGYELMEZTETESEK

A készilék elektromos eszkozt tartalmaz, amely sérilést okozhat, ha azt nem megfelel6en

hasznaljak. Példaul a hosszan tartd érintkezés egyes felhasznaldknal bér allergiat valthat ki. Az
irritacio csokkentése érdekében kérjiik, olvassa el az alabbi oldalakon taldlhaté biztonsagi
iranyelveket a megfelel6 haszndlat és kezelés érdekében.

Ne tegye ki a késziilékét folyadéknak, nedvességnek, paratartalomnak vagy esének toltés
kdzben; ne toltse a késziilékét nedves allapotban, mert dramitést és sérilést okozhat.
Tartsa a késziilékét tisztdn és szarazon. Ne hasznaljon dorzsold tisztitdszereket a készllék
tisztitdsahoz.

Hasznalat el6tt keresse fel kezelGorvosat, ha barmilyen kordbban fenndllé korilményt,
esetlegesen az eszk6z hasznalata okozott.

Ne hordja tul szorosan. Ha a késziiléket forronak vagy melegnek érzi, vagy barmilyen
bdrirritacidt vagy kellemetlenséget érez, kérjik, hagyja abba a készllék hasznalatat és
keresse fel orvosat.

Ne tegye ki késziilékét rendkivil magas vagy alacsony hémérsékletnek.

Ne hagyja a késziiléket nyilt lang kozelében, példaul tizhelyek, gyertyak vagy kandalldk
kozelében.

Ez a termék NEM jaték — soha ne engedje, hogy a gyerekek vagy a hazidllat jatsszon vele.
Mindig tarolja a terméket gyermekektdl elzarva. Maguk az eszkdzok, illetve az altaluk
tartalmazott kis részek fulladast okozhatnak, amennyiben lenyelik ket.

Soha ne prdbalja megrongalni, 6sszetorni, kinyitni, javitani vagy szétszerelni ezt az eszkozt.
Ugyanis ez érvényteleniti a garanciat, és biztonsagi kockazatot jelenthet.

Ne hasznalja a késztiléket szaunaban vagy g6zfird6ben.

Ne hasznaljon éles targyakat a készilék kdzelében, mert ez karcolasokat és sériiléseket
okozhat.

Az eszkozt, az eszkdz akkumulatorat és csomagolasat a helyi elGirdsoknak megfelelGen
dobija ki.

Ne ellenGrizzen semmilyen értesitést vagy informaciét a késziilék kijelzGjén vezetés
kdzben, vagy olyan esetekben, amikor zavaré tényezG6k sériilést vagy veszélyt okozhatnak.
Haszndlata kézben mindig legyen tisztaban a kornyezetével.

NE szedje szét, alakitsa at, gydrtsa Ujra, szUrja 4t vagy karositsa az eszkdzt vagy az
elemeket.

NE tavolitsa el, vagy prdbalja meg eltavolitani a felhaszndlé altal nem cserélhetd
akkumulatort.

NE tegye ki a készlléket vagy az elemeket tliznek, robbanasnak vagy egyéb veszélynek.
Ha szivritmus-szabalyozéval vagy mas, belsé elektronikus eszkdzzel rendelkezik, keresse
fel orvosat a pulzusméré hasznalata el6tt.

Az optikai csukld pulzusmérd zold fényt bocséat ki, és alkalmanként villog. Forduljon
orvosahoz, ha epilepszids vagy érzékeny a villogé fényekre.

Az eszkdz, a tartozékok, a pulzusméré és a kapcsolédo adatok kizardlag rekredcios célokra
és nem orvosi célokra hasznalhatéak fel, és nem szolgdlnak semmilyen betegség vagy
allapot diagnosztizalasara, megfigyelésére, kezelésére, gydgyitasara vagy megelGzésére.



e A pulzusmérések csak referenciaként szolgdlnak, és nem vallalunk felel&sséget a hibas
leolvasasok kovetkezményeiért. Bar az optikai csukld pulzusméré technoldgiaja
jellemzGen a lehet6 legjobb becslést nyujtja a felhasznald pulzusszamat illetéen, vannak
benne a technoldgianak vannak velejaré korlatai, és emiatt néhany pulzusmérés pontatlan
lehet bizonyos koriilmények kdzott, beleértve a felhasznalé fizikai jellemzéit, az eszkoz
illeszkedését, valamint a tevékenység tipusat és intenzitasat.

e Atevékenységkovets olyan érzékelSkre tamaszkodik, amelyek nyomon kévetik a mozgast
és mas mutatokat. Az ezen eszkdzok altal szolgaltatott adatok és informacidk célja, hogy a
nyomon kovetett tevékenységekrSl és mérészamokrdl kozeli becslést adjon, de
el6fordulhat, hogy azok nem lesznek teljesen pontosak, beleértve a lépést, az alvast, a
tdvolsagot, a pulzusszamot és a kalériaadatokat.

e Ha ekcémija, allergidja vagy asztmdja van, nagyobb valdszinlséggel tapasztalhat
bdrirritacidt vagy allergiat a hordozhat6 eszkoztél.

e  Fliggetlentl attdl, hogy a fenti feltételek fenndlinak-e vagy sem, ha barmilyen
kellemetlenséget vagy bdrirritaciot érez a csukldjan, tavolitsa el a készlléket. Ha a tiinetek
a készllék haszndlatanak abbahagyasa utan 2-3 napnal tovabb fennmaradnak, forduljon
orvosahoz.

e Ha tébb, mint két 6rét izzad a fitness nyomkdvetd viselése kdzben, gy6z6djon meg rdla,
hogy megtisztitotta és megszaritotta a pantot és a csukldjat, elkerilve ezzel a bérirritaciét.

e Ahosszan tartd dorzsolés és a nyomas irritalhatja a bért, ezért hosszabb ideig tartd viselése
utan, pihentesse a csukléjat a pant egy oraig tartd levételével.

e Rendszeresen tisztitsa meg a csukldjat és a fitness nyomkovet6t, kilonosen izzadas utan,
vagy olyan anyagoknak valé kitettség utan, mint a szappan vagy mososzer, amelyek a
nyomkovet6 belsé oldalara ragadhattak.

e  Bdr afitness nyomkovet6 vizallo, nem tesz jot a bérnek, ha a nedves pantot viseli.

Hasznalati utasitasok

Leiras

Az okos Bluetooth karkoté kivald megjelenés(, gyonyord kivitel(i és tobbfunkcids megoldéssal
rendelkezik. Hasznalhatd: zenehallgatasra / gyaloglds rogzitésre / kaldria égetés ellenGrzésére /
alvés ellendrzésére / id6 kijelzésére / esemény emlékeztetésre / bejovd hivds emlékeztetésre

A FUNKCIOKROL:

Az id6 és a datum megjelenitése — a f6 képerny6n 24 6ras id6, a ddtum és a hét napja lathatd. Az
akkumuldtor toltottségi szintjét is lathatja, valamint azt, hogy a Bluetooth be vagy ki van kapcsolva.

Gyaloglas lIépésrogzité — kdvesse nyomon a gyaloglas allapotat, és rogzitse a Iépéseket minden
nap. Ami a Iépésszamlalast illeti, ez a fitness nyomkdoveté beépitett érzékelSvel rendelkezik.
Feljegyzi a lépéseit, amikor lengeti a karjat. Néha az eszk6zon lévé adatok kis késéssel jelenhetnek
meg. Es automatikusan visszaall, ha folyamatosan sétél és kevesebb, mint 10 |épést tesz meg. A
|épésszamlald pontossagdnak teszteléséhez kérjik, tegyen meg folyamatosan 100 vagy tébb
|épést.



Gyaloglas tavolsaga — pontosan feljegyzi az egyes napokon megtett mérfoldeket, és kiszamitja a
megtett tdvolsagot.

Kaldria égetés ellen6rzése — megszdmolja a naponta elégetett kaldridkat, és rogziti a naponta
elégetett kaldridk mennyiségét

Alvas ellendrzés — viselje a karkot6t alvas kozben, automatikus felligyelettel, ez alapjan
megismerheti alvasa minGségét.

Riasztasi emlékeztet6 — riasztasi emlékeztetd bedllitasa, amikor a riaszté cseng, a karkoté
rezeghet, de ez nem zavarhat masokat.

Bejovd hivas emlékezteté — amikor bejové hivasa van, a karkoté rezeghet.
1. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

Kikapcsolt dllapotban tartsa lenyomva a bekapcsolé gombot (5-6 masodpercig a bekapcsolasi
képernyé megtekintésétdl). Engedje el a gombot, és nyomja meg kétszer egymas utdn az
érintégombot.

2. FUNKCIOK BEALLITASA

Altalanos szabaly: egy gyors vagy két gyors nyomds egy érintégombon a képernyd
megtekintéséhez.

Miutén a képernyd bekapcsol, az érint6gomb minden egyes megnyomasaval mas funkcidt jelenit
meg; lépésszam, kcal, km, bpm, alvas, beallitds, ki. Ha be szeretné allitani az id6t — 6-szor meg kell
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Ha be szeretné allitani az id6t — tartsa lenyomva az érintégombot néhany masodpercig. El&szor
be kell dllitania az évet, utana a datumot és az id6t. A nyomdégomb minden egyes rovid
megnyomasa ndveli az értéket, és minden egyes hosszu megnyomasa megerdsiti a kivalasztott
értéket.

Ha be szeretné allitani a riasztast — tartsa lenyomva az érintégombot néhany masodpercig a
riasztas ikonon. Allitsa be a riasztds idejét. A nyomégomb minden egyes révid megnyomasa néveli
az értéket, és minden egyes hosszli megnyomasa megerdsiti a kivalasztott értéket. Miutan
bedllitotta az id6t, meg kell erGsitenie a riasztast egy pipa segitségével. Ezt Ugy teheti meg, hogy
néhany masodpercig nyomva tartja az érintégombot. Ha ki szeretné kapcsolni a riasztast, tavolitsa
el a pipa jelolését.

Ha be szeretné allitani a képernyd id6tullépését — tartsa lenyomva az érint6gombot néhany
masodpercig a képernyd id6tallépés ikonjanal. Ebben a bedllitasban kivalaszthatja, hogy hany
maésodperc mulva Iépjen a képernyé alvé tizemmddba. Allitsa be a képernyd idétallépését az On
preferenciaja szerint. Valaszthat 2, 4, 5, 6, 7 és 8 masodperc kozott. A nyomdgomb minden egyes
rovid megnyomasa noveli az értéket, és minden egyes hosszi megnyomasa megerdsiti a
kivalasztott értéket.

Ha adatokat szeretne t6r6Ini — tartsa lenyomva az érintégombot néhany masodpercig a
visszadllitas ikonnal. Valassza a yes vélaszt, és tartsa nyomva néhany masodpercig. Az éra vissza fog
allni. Ha meggondolja magat, és nem akarja toréIni az adatokat, valassza a No lehetdséget, nyomja
meg és tartsa lenyomva az érintégombot néhany masodpercig.

A beallitdsi mdd elhagyasahoz valassza ki a visszatérés ikont — ezutan tartsa lenyomva az
érintégombot néhany masodpercig, hogy visszatérjen a fémenube.

Pulzusméré funkcié — (ezt a funkcidt csak akkor hasznalhatja, ha a karkotét viseli): az érintégomb
segitségével valassza ki a pulzusszam ikont; hosszan nyomja meg az érint6gombot, majd inditsa el
a pulzusmér6t, és a tesztelés utan hosszan nyomja meg az érintégombot, majd fejezze be a tesztet.

Megjegyzés: Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a csukldpant pontosan illeszkedik a
csukléjara. Koppintson az érintégombra a pulzusszam lizemmddba vald l1épéshez, és varjon 10~20
percet a pulzusszdm észleléséhez.

Leallitas interfész: érint6gomb hasznélataval valassza ki a kikapcsolds ikont. Hosszan nyomja meg a
gombot, a kijelzé interfész eltlinik, majd a karkoté kikapcsol. Leallitasi id6 (10-15 masodperc)

PAROSITAS

1.) Kapcsolja a késziilék Bluetooth-at ON-ra. Kapcsolja be, a fiilhallgaté oldalan 1évé Bluetooth
gomb megnyomadsaval. Amikor a Bluetooth ON allapotd, Iatni fog egy ﬂ ikont a képernyén.
2.) Gy6z6djon meg rdla, hogy az okostelefon Bluetooth-a be van kapcsolva.

3) EllenGrizze, hogy az okostelefon és az eszkdz kozotti tdvolsag 0,5 méteren belll legyen.

4) A két eszkoz pdrositasa”. Keresse meg a Bluetooth-eszkozoket a telefon beallitdsaiban — ott
kell lennie az Y3 eszkdznek. Miutdn megtalalta — csatlakoztassa a készliléket az okostelefonhoz.



5) Ha nem sikeriilt megtalalni az eszkozt, inditsa Ujra az okostelefont és a Bluetooth-t, majd
keressen ra ismét.

Megjegyzés: A késziilék a kdvetkezs esetben lecsatlakozik az okostelefonrdl: Az okostelefon
Bluetooth-a ki volt kapcsolva, vagy meghaladja a normal Bluetooth kapcsolat tavolsagot (A normal
Bluetooth kapcsolat tavolsag 10 méteren beliili, falak vagy butorok, stb konnyen csékkenthetik azt)

TOLTES

Ha hosszu ideig hasznalja a karkot6t, kérjik, havonta egyszer toltse fel, igy elkerllhet6 az
akkumulator karosodasa, a 120 percen beliili toltés a normalis.

USB toltés: a készilék feltoltéséhez nyomja meg a karkotd alsoé oldalan Iévé kioldé gombokat a
fulhallgaté kiolddsahoz. Csatlakoztassa a késziiléket egy USB-kabellel, majd csatlakoztassa azt egy
kllsé aramforrashoz a kabellel (kdzvetlenil az USB-csatlakozdhoz vagy egy tapforrassal rendelkezé
USB-adapterhez).

KARBANTARTAS

e Ha apant nedves lesz — példaul izzadas vagy zuhanyzas utdan —, tisztitsa és szaritsa meg
alaposan, miel6tt visszarakna a csukldjara.

e Gy6z6djon meg rdla, hogy a bére szaraz, miel6tt visszarakna a pantjat.

e NE mossa meg afitness nyomkovet6t haztartasi tisztitdszerrel. Kérjlik, hasznaljon szappant
mososzer helyett, alaposan oblitse le és tordlje le egy darab puha torilkézével vagy
szalvétaval.

Ez a termék nem orvosi eszkdz, és nem célja a betegségek diagnosztizalasa, kezelése, gydgyitasa
vagy megelGzése. Eszkdzeink pontossaga nem az orvostechnikai eszk6zok vagy a tudomanyos
méréeszkozok mérésével szandékozik megegyezni, de célja a legjobb informacidé nyujtasa a
hordhato tevékenység nyomkovetével

Ujrahasznositasi és artalmatlanitasi utasitasok

Ez a jel6lés azt jelzi, hogy a terméket nem szabad mds haztartasi hulladékkal egyitt
E megsemmisiteni az EU egész terlletén. Az ellendrizetlen hulladékdartalmatlanitds altal

okozott kdrnyezeti vagy emberi egészségre gyakorolt esetleges kdrok megelGzése;
felelGsségteljes Ujrahasznositas az anyagi er6forrasok fenntarthato ujrafelhasznaldsanak
el6mozditasa érdekében. A hasznalt eszkdz visszaklldéséhez, kérjlk, hasznalja a visszakildési és
gy(jtési rendszereket, vagy Iépjen kapcsolatba a kiskereskedGvel, ahol a terméket vasdrolta. Ezt a

terméket kornyezetvédelmi szempontbdl biztonsagos Ujrahasznositasra vihetik.

C E A gyarté nyilatkozata arrdl, hogy a termék megfelel a vonatkozé EK-iranyelvek
kdvetelményeinek.



